PARACELSUS ELEMENTS

Omega-3

Tengeri EPA és DHA, E-vitaminnal

Mikor ajanljuk?

A tengeri omega-3 zsirsavak napi
bevitelének kiegészitésére, kilondsen
akkor, ha az étrendben ritkan szerepel
tengeri hal.

A formula napi két kapszuldban 550 mg
EPA-t és DHA-t egyilttesen, valamint
10 mg E-vitamint biztosit.

A halolaj kis testd tengeri halakbdl,
elsésorban perui szardellabol
szarmazik.

550 mg 10 mg

EPA + DHA / napi adag E-vitamin / napi adag

”

A formula 6 jellemzéi

A sziv megfelel6 miikodése
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30 nap

2 kapszula / nap

Az EPA és a DHA hozz3djarul a sziv megfelel§ m(ikodéséhez. A kedvezd hatds 250 mg EPA és

DHA napi bevitelével érhet6 el. [1]

E-vitamin és antioxidans védelem

Az E-vitamin hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez. A napi adag a

felndttek beviteli referenciaértékének 83%-at adja. [1]

Javasolt alkalmazas

Naponta 2 kapszula fogyasztdsa javasolt béséges folyadékkal, lehetéleg zsirt is

tartalmazd étkezés kozben.
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AZ OMEGA-3 ZSiRSAVAK SZEREPE

EPA és DHA kozérthetoen

Két killonb6z6 zsirsav, kdzos tengeri forrasbol

EPA - eikozapentaénsav

Az EPA hosszu szénldncu, tobbszordsen telitetlen omega-3 zsirsav. Beéplil a
sejtmembranokba, és a szervezet jelz6molekuldinak egyik kiindulasi anyaga. Ezek a
molekuldk a sejtek kdzotti kommunikacioban és az élettani folyamatok
szabalyozasdban vesznek részt. [2]

A napi adag EPA-tartalma: 330 mg

DHA - dokozahexaénsav

A DHA szintén hosszU szénlancl omega-3 zsirsav. Kilondésen nagy aranyban talalhaté
meg az agy és a szem ideghdrtydjanak, a retindnak a sejtmembranjaiban. Ez
magyarazza, miért kap kiemelt figyelmet az idegrendszer és a latas taplalkozasi
kutatasaiban. [2]

A napi adag DHA-tartalma: 220 mg

A sejtmembran tobb mint egy hatarolo réteg

A sejtmembran zsirsavosszetétele a sejt mikodésében is szerepet jatszik. Az EPA és a
DHA a membrant felépit6 foszfolipidek alkotdérészei lehetnek. [2]

Tudtad?

A lenmag és a di6 féként ALA-t, egy masik omega-3 zsirsavat tartalmaz. A szervezet
ebbdl csak korlatozottan allit el§ EPA-t és DHA-t. A tengeri halolaj ezeket a
zsirsavakat kozvetlentl biztositja. [2]

A készitményben az EPA és a DHA ardnya 3 : 2. A napi két kapszula 6sszesen 550 mg
EPA+DHA-t tartalmaz.
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OSSZETETEL ES ALKALMAZAS

A formula részletei

Miért fontos az EPA és DHA mennyisége?

A halolaj teljes tdomege és az omega-3 zsirsavak mennyisége kilon adat. Ebben a
készitményben a napi adag 1000 mg halolajat tartalmaz, amelybél 550 mg az
omega-3 zsirsavak mennyisége. Ez 330 mg EPA-bdl és 220 mg DHA-bdI all.

Tengeri eredet, E-vitaminnal kiegészitve

A halolaj els6sorban perui szardelldbdl szarmazik. Az E-vitamin forrasa
DL-a-tokoferil-acetat; a kapszulahéj zselatinbdl készul.

Hatdéanyagok a napi adagban

2 kapszula
Hatéanyag Mennyiség % NRV*
Halolaj 1000 mg -
ebbdl omega-3 zsirsavak 550 mg -
ebbdl EPA 330 mg -
ebbdl DHA 220 mg -
E-vitamin 10 mg a-TE 83%

*NRV: napi beviteli referenciaérték felnéttek szamara.

Osszetevék

Halolaj (kis testl tengeri halakbdl, elsésorban perui szardelldbdl), zselatin (kapszulahéj),
nedvesitéanyag: glicerin, DL-a-tokoferil-acetat.

Felhasznalasi javaslat: naponta 2 kapszula
fogyasztasa javasolt béséges folyadékkal,
lehetdleg zsirt is tartalmazo étkezés kézben

Halolajat és E-vitamint tartalmazo étrend-
kiegészit6.

Hatéanyagok a napi . .
Ajavasolt napi mennyiséget ne |épje tul! dagban (2 k la) Tomeg  %NRV

Az étrend-kiegészit6 fogyasztasa nem helyet- Halolaj 1000 mg B
tesiti a kiegyensulyozott, vegyes taplalkozast - ebbél omega-3 zsirsavak: 550 mg -
és az egészséges életmodot! - ebbél EPA: 330mg -
Gyermekektdl gondosan elzérva tartando! - ebbdl DHA: 220mg -

E-vitamin 10 mg a-TE 83

Szarmazasi hely: Ausztria

Tarolas: Szobahémérsékleten, szaraz,

PR X . Osszetevék: halolaj (kis testii tengeri
fénytél védett helyen tarolandé. PARACE LS U S L halakbél, elsésorban perui szardellabél

"' napi ajanlott beviteli érték felnétteknek

Mingségét megérzi: a doboz aljan jelzett ELEMENTS

szarmazik), zselatin (kapszulahéj), nedvesi-
téanyag: glicerin, DL-a-tokoferil-acetat

idépontig (nap/ho/év). /\
Forgalmazé: Tetractys Kft. JAVAN Nett6 tdmeg:37 g
1134 Budapest, Vaci at47/8 0-1 /° /N \ étrend-kiegészité .

....... 60db kapszula longevity.hu
-- @ Integrativ Medicina I

Forrasok: termékcimke és gyartoéi hattéranyag; [1] 432/2012/EU rendelet, EPA/DHA-ra és E-vitaminra vonatkozé egészségallitasok;
[2] NIH Office of Dietary Supplements: Omega-3 Fatty Acids - Health Professional Fact Sheet.
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https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2012/432/2025-08-20/hun
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Omega3FattyAcids-HealthProfessional/


