PARACELSUS ELEMENTS

Multi Komplex

Vitaminok, asvanyi anyagok, névényi kivonatok és Q10

Mikor ajanljuk?

A napi mikrotdpanyag-bevitel atfogd
kiegészitésére, a valtozatos taplalkozas
és az egészséges életmaéd mellé.
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valamint Q10 egésziti ki.

Az 6sszetételben 5-MTHF,
metilkobalamin és
piridoxal-5-foszfat vitaminformak is
szerepelnek.

12 vitamin 5 asvanyi anyag 30 nap

a napi formuldban és nyomelem 2 kapszula / nap

Tobb élettani terilet tamogatasa

e Immunrendszer

A C- és D-vitamin, a cink és a szelén hozzajarul az immunrendszer normal miikodéséhez.

e Energiatermel6 anyagcsere
A B1- és B2-vitamin részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere-folyamatokban.

e Antioxidans védelem

A C- és E-vitamin, a cink és a szelén hozzdjarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni
védelméhez. [1]

Javasolt alkalmazas

Napi 2 kapszula fogyasztasa javasolt étkezéskor.
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VITAMINOK ES ASVANYI ANYAGOK

A mikrotapanyagok szerepe

A vitamin mennyisége és kémiai formaja is része az 6sszetételnek

Folat 5-MTHF formaban

A folatforras az 5-metil-tetrahidrofolat (5-MTHF) glikézaminséja. Az 5-MTHF a
vérplazmaban is megtaldlhato f6 foldatforma. A folatok a sejtek anyagcseréjében fontos
szerepet betdltd vegylletek. [2]

Napi adag: 400 ug folat (200% NRV)

B1l2-vitamin metilkobalamin formaban

A metilkobalamin a B12-vitamin egyik metabolikusan aktiv formaja. A B12-vitamin
szikséges az idegrendszer mikodéséhez, a vorosvértestképzéshez és a
DNS-szintézishez. [2]

Napi adag: 20 pg B12-vitamin (800% NRV)

B6-vitamin tobbféle formaban

A formula piridoxin-hidrokloridot és piridoxal-5-foszfatot (P-5-P) is tartalmaz. A P-5-P a
B6-vitamin egyik aktiv koenzimformdja. A koenzimek az enzimek mikddését segité
molekuldk. [2]

Napi adag: 6sszesen 2,8 mg B6-vitamin (200% NRV)

Asvanyi anyagok és nyomelemek

A formula magnéziumot, cinket, mangant, szelént és kromot tartalmaz. A krém
hozzajarul a normal vércukorszint fenntartasdhoz; a magnézium hozzdajarul a normal
izommuUkodéshez. [1]

Tudtad?

Az NRV a felnéttek napi beviteli referenciaértéke. A szdzalék a cimkén megadott
tapanyagmennyiséget ehhez viszonyitja. A napi adagban példaul a C-vitamin 200%, a
magnézium 16% NRV.

PARACELSUS ELEMENTS / MULTI KOMPLEX


https://ods.od.nih.gov/factsheets/Folate-HealthProfessional/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminB12-HealthProfessional/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminB6-HealthProfessional/

A FORMULA KIEGESZITO OSSZETEVOI

Q10 és novényi kivonatok

Négy tovabbi 6sszetevd a vitaminok és asvanyi anyagok mellett

Q10-koenzim

A Q10 a szervezetben természetesen jelen [év6 vegyllet. A sejtek mitokondriumainak
energiatermel6 folyamataiban vesz részt. A mitokondriumok a sejten bellili
energiaellatas fontos helyszinei. [3]

Napi adag: 50 mg Q10-koenzim

Szélémagkivonat és OPC

A szélémagkivonat proantocianidineket tartalmaz. Az OPC rovidités az oligomer
proantocianidinek csoportjat jeldli: ezek ndovényi polifenolos vegylletek. A kivonat és a
benne talalhaté OPC mennyisége kulén adat. [4]

Napi adag: 72 mg kivonat, ebbdl 36 mg OPC

Bodorrozsa (Cistus incanus)

A bodorrézsa polifenolos vegylleteket tartalmazé novény. Kutatasok a névényben
tobbek kozott flavonolokat és ellagitanninokat is azonositottak. Kivonata a formula
egyik ndvényi dsszetevdje. [6]

Napi adag: 40 mg bodorrézsa-kivonat

Koromviragkivonat, lutein és zeaxantin

A koérémvirag (Calendula officinalis) kivonata luteint és zeaxantint biztosit a
formuldban. Ezek a karotinoidok a szem retindjaban is megtaldlhaté pigmentek. [5]

Napi adag: 20 mg kivonat, ebbdl 4 mg lutein és 0,5 mg zeaxantin

Forrasok: [3] NCI: Coenzyme Q10; [4] NCCIH: Grape Seed Extract; [5] NEI: AREDS/AREDS?2 Frequently Asked
Questions; [6] Polyphenol Profile of Cistus x incanus L., 2023 (PMID: 36978801). Az 6sszetev6k mennyiségei a
termékcimke alapjan.
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https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/q10
https://www.nccih.nih.gov/health/grape-seed-extract
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36978801/
https://www.nei.nih.gov/eye-health-information/clinical-trials/age-related-eye-disease-studies-aredsareds2/aredsareds2-frequently-asked-questions

OSSZETETEL ES ALKALMAZAS

A teljes osszetétel

Hatdéanyagok a napi adagban: 2 kapszula

Hatdéanyag Mennyiség :\/;,RV* Hatdéanyag Mennyiség :\/;,RV*
C-vitamin 160 mg 200% Magnézium 60 mg 16%
D3-vitamin 25 ug 500% Cink 10 mg 100%
A-vitamin 332 ug 42% Mangan 2 mg 100%
E-vitamin 24 mg 200% Szelén 110 ug 200%
Bl-vitamin 2,2 mg 200% Krém 72 ug 180%
B2-vitamin 2,8 mg 200% Szélémagkivonat 72 mg -
B3-vitamin 32 mg 200% ebbdl OPC 36 mg -
Pantoténsav 12 mg 200% Q10-koenzim 50 mg -
B6-vitamin 2,8 mg 200% Bodorrézsa-kivonat 40 mg -
Biotin 150 ug 300% Koéromviragkivonat 20 mg -
Folat (5-MTHF) 400 ug 200% ebbdl lutein 4 mg -
B12-vitamin 20 ug 800% ebbdl zeaxantin 0,5 mg -

*NRV: napi beviteli referenciaérték felnéttek szamara.

Osszetevék

Magnézium-citrat, kalcium-L-aszkorbat, hidroxi-propil-metil-cellul6z (kapszulahéj), kalium-citrat
(antioxidans), szé6l6magkivonat, DL-a-tokoferil-acetdt, cink-pikolinat, Q10-koenzim, bodorrézsa-kivonat,
kéromvirdg-kivonat, nikotinamid, natrium-szelenit, kalcium-D-pantotenat, kolekalciferol, mangan-citrat,
tiamin-mononitrat, piridoxal-5-foszfat, natrium-riboflavin-5-foszfat, piridoxin-hidroklorid, riboflavin, 5-MTHF
glikézaminsdja, krém-pikolinat, D-biotin, metilkobalamin.

H b

Hatéanyagok a napi adagban (2 kap

Vitaminokat, asvanyi anyagokat és névényi-

kivonatokat tartalmazé étrend-kiegészito. Témeg %NRV' 6 Témeg%NRV'
P . C-vitamin 160 mg 200 Magnézium: 60mg 16
Felhasznalasi javaslat: napi 2 kapszula D3-vitamin ~ 25pg 500  Cink 10mg 100
, . L, L A-vitamin 332ug 42 Mangan 2mg 100
fogyasztasa javasolt étkezéskor E-vitamin 24mg 200  Szelén 110ug 200
e dne e KO a1
H i icé AN vili -vitamin ,8 Mg z6l6magkivonat mg
Ajavasolt napi mennyiséget ne |épje tul! Bavitamin - 32m3 200 Q1bekbb° oPC" 3smg -
A -ki A5Zitd ) - antoténsav mg -koenzim mg -
Az f’eFren'd kleges’zno fogyasztasa nem hel)fet B6-vitamin  2,8mg 200  Bodorrozsa-kivonat 40mg -
tesiti a kiegyensulyozott, vegyes taplalkozast Biotin 150pg 300  Kéromviragkivonat 20mg -
£ . 2 M 2 1 Folsav 400 pg 200 -ebbdl lutein 4mg -
és az egészséges életmodot! Bi2-vitamin  2001g 800  -ebbdlzeaxantin 0,5mg -

Gyermekektdl gondosan elzérva tartandé! "napi ajanlott beviteli érték felndtteknek

Osszetevék: magnézium-citrét, kalcium-L-aszkorbat, hidroxi-

Szarmazasi hely: Ausztria PARACELSUS propil-metil-celluléz (kapszulahé)), kalium-citrat (antioxidans)

Tarolas: Szobahémérsékleten, széraz, sz6l6magkivonat, DL-a-tokoferil-acetét, cink-pikolinét, Q10-koenzim,
fénytél védett helyen tarolando. ELEMENTS bodorrézsa-kivonat, kirémvirag-kivonat, nikotinamid, natrium-
e P s . szelenit, kalcium-D-pantotenat, kolekalciferol, mangan-citrat,

M"‘oseget megorzi: a doboz aIJan /\ M I B K I tiamin-mononitrat, piridoxal-5-foszfat, natrium-riboflavin-5-foszfat,
jelzett idépontig (nap/ho/év). /'\7/'\ u tl om p () ¢ piridoxin-hidroklorid, riboflavin, 5-MTHF gliikézaminséja, krém-
F 1 6: Tetractys Kft. <= L . pikolinat, D-biotin, metilkobalamin

orgalmazo: fetractys Kit. /NN étrend-kiegészité Netté témeg: 36 g
1134 Budapest, Vaciut47/BU-1 /v 60 db kapszula
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Forrasok: termékcimke és gyartéi hattéranyag; [1] 432/2012/EU rendelet; [2] NIH ODS: Folate, Vitamin B12 és Vitamin B6 - Health
Professional Fact Sheets. NRV: 1169/2011/EU rendelet, XIIl. melléklet.
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https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2012/432/2025-08-20/hun


