PARACELSUS ELEMENTS

Magnézium

Hét magnéziumforras egy komplexben

Mikor ajanljuk?

A véltozatos étrend melletti napi
magnéziumbevitel kiegészitésére. A
formula hétféle magnéziumforrast
tartalmaz; napi két kapszula 250 mg
elemi magnéziumot biztosit.

A magnézium az izmok és az

idegrendszer mikédésében, valamint az - PARACELSUS | =
energiatermel8 anyagcserében is o ﬂ% =
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" étrend-kiegészitd
I 60 db kapszula

szerepet kap. [1]
® Integrativ Medicina | J.i _.

A készitmény tobbféle _

magnéziumvegylletet egyesit, HPMC
kapszulahéjjal.

250 mg 7 forras 30 nap

magnézium / napi adag magnéziumkomplex 2 kapszula / nap

A magnézium élettani szerepei

e lzommikodés

Hozzajarul a normal izommukddéshez.

e Idegrendszer
Hozzajarul az idegrendszer megfelelé miikodéséhez.

e Faradtsag és kifaradas
Hozzajarul a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez.

Javasolt alkalmazas

Napi 2x1 kapszula fogyasztasa javasolt, étkezés el6tt.
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OSSZETETEL ES ALKALMAZAS

A formula részletei

Mit jelent a hétkomponensi komplex?

A formula hét kilénb6z6 magnéziumvegyuletet tartalmaz. A napi adagban megadott 250
mg az elemi magnézium mennyisége. Egy kapszula 125 mg magnéziumot biztosit. [2]

Tobbféle vegyilet egy formulaban

Citratok, malat, biszglicinat, glikonat és aszkorbat mellett magnézium-karbonat is
szerepel az dsszetételben. A kapszulahéj hidroxi-propil-metil-cellul6zbél (HPMC) készil.

Tudtad?

A szervezet magnéziumtartalmanak korllbellil 50-60%-a a csontokban taldlhaté. A
magnézium igy a csontozatnak is fontos alkotéeleme. [2]

Hatéanyagok a napi adagban

2 kapszula
Hatéanyag Mennyiség % NRV*
Magnézium 250 mg 67%

*NRV: napi beviteli referenciaérték felnéttek szamara.

Osszetevék

Trimagnézium-dicitrat, magnézium-malat, hidroxi-propil-metil-celluléz (kapszulahéj),
magnézium-karbonat, magnézium-biszglicinat, magnézium-glikonat,
magnézium-hidrogén-citrat, magnézium-L-aszkorbat.

Felhasznalasi javaslat: napi 2x1 kapszula
étkezés el6tt

A javasolt napi mennyiséget ne lépje tul!

Az étrend-kiegészité fogyasztasa nem helyet-

tesiti a kiegyensulyozott, vegyes taplalkozast
és az egészséges életmodot!
Gyermekekt6l gondosan elzérva tartando!

Szarmazasi hely: Ausztria
Tarolas: Szobahémérsékleten, széraz,
fénytdl védett helyen tarolando.

Mindségét megérzi: a doboz aljan jelzett

idépontig (nap/ho/év). .

Forgalmazé: Tetractys Kft. L\
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7-féle magnéziumforrast tartalmazé komplex
étrend-kiegészitd.
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Magnézium 250 mg 67
napi ajanlott beviteli érték feln6tteknek

Osszetevék: trimagnézium-dicitrat,
magnézium-malat, hidroxi-propil-metil-
celluléz (kapszulahéj), magnézium-karbonét,
magnézium-biszglicinat, magnézium-gliikonat,
magnézium-hidrogén-citrat, magnézium-
L-aszkorbat

Netté tomeg: 53 g
longevity.hu

Forrasok: termékcimke és gyartéi hattéranyag; [1] 432/2012/EU rendelet, magnéziumra vonatkozé egészségallitasok; [2] NIH
Office of Dietary Supplements: Magnesium - Health Professional Fact Sheet.
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https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2012/432/2025-08-20/hun
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Magnesium-HealthProfessional/


