PARACELSUS ELEMENTS

D3 & K2 csepp

Két zsirban oldédé vitamin, ndvényi olajos kdzegben

Mikor ajanljuk?

A napi D- és K-vitamin-bevitel
kiegészitésére, a valtozatos taplalkozas
és az egészséges életmaéd mellé.

A napi két csepp 50 pug (2000 NE)
D3-vitamint és 50 pg K2-vitamint
biztosit. A K2-vitamin menakinon-7
(MK-7) formaban van jelen.
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D3&K2 r.p i

étrend-ki

A vitaminok hordozéja ellendrzott
Okoldgiai gazdalkodasbdl szarmazé
repceolaj és arganolaj.

50 ug 50 ng 2 csepp

(2000 NE)

D3-vitamin / napi adag K2-vitamin / napi adag javasolt napi adag

A vitaminok élettani szerepei

e Csontozat
A D- és K-vitamin egyarant hozzéjarul a csontozat fenntartdsahoz.

¢ Kalciumanyagcsere

A D-vitamin hozzajarul a kalcium és a foszfor normal felszivédasahoz, hasznosulasahoz.

e Immunrendszer

A D-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal muikédéséhez.

K-vitamin-antagonista véralvadasgatlé (pl. warfarin) szedése esetén a készitmény alkalmazasa el6tt
egyeztessen kezel6orvosaval. [3]

Javasolt alkalmazas

Napi 2 csepp fogyasztasa javasolt, lehetbleg zsiradékot is tartalmazé étkezéskor.

PARACELSUS ELEMENTS / D3 & K2



OSSZETETEL ES ALKALMAZAS

A formula részletei

D3-vitamin és K2-vitamin (MK-7)

A D3-vitamin kolekalciferol, a K2-vitamin menakinon-7 formdajaban szerepel a
készitményben. A D-vitamin a kalcium hasznosulasdban is részt vesz. A K-vitamin a
csontanyagcsere egyes fehérjéinek mikodéséhez szikséges, és részt vesz a normal

véralvadasban. [1-3]

A két zsirban oldédé vitamin névényi olajos kozegben taldlhaté. A zsiradékot tartalmazé
étkezés seqiti a D-vitamin felszivodasat. [2]

Tudtad?

A D-vitamin mennyisége mikrogrammban és nemzetkozi egységben (NE) is megadhaté. 1
Kg = 40 NE, igy a napi két csepp 50 pg D3-vitaminja 2000 NE-nek felel meg. [2]

Hatéanyagok a napi adagban

2 csepp
Hatdéanyag
D3-vitamin

K2-vitamin (MK-7)

Mennyiség

50 pg

50 pg

*NRV: napi beviteli referenciaérték felnéttek szamara.

Osszetevék

Menakinon (MK-7), repceolaj*, arganolaj*, kolekalciferol.
*Ellendrzott okoldgiai gazdalkodasbdl.

Felhasznalasi javaslat: napi 2 csepp
fogyasztdsa javasolt, lehetdleg zsiradé-
kot is tartalmazé étkezéskor

A javasolt napi mennyiséget ne Iépje tul!
Az étrend-kiegészité fogyasztasa

nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
vegyes taplalkozast és az egészséges
életmodot! Gyermekektél gondosan
elzérva tartandé!

Szarmazasi hely: Ausztria

Tarolas: Szobahdmérsékleten, szaraz,
fénytél védett helyen tarolandé.
Minéségét megorzi: a doboz aljan
jelzett idépontig (nap/hd/év). .
Forgalmazo: Tetractys Kft. VAN
1134 Budapest, Vaci at47/B U-1 / \/\,
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étrend-kiegészitd
15 ml

% NRV*

1000%

67%

D3- és K2-vitamint tartalmazo
étrend-kiegészitd

Hatéanyagok

anapiadagban Toémeg %NRV'
(2 csepp):

D-vitamin 50pg 1000
K2-vitamin 50ug 67

"napi ajanlott beviteli érték felnétteknek

Osszetevok: menakinon, repceolaj*,
arganolaj*, kolekalciferol
*ellen6rzott 6koldgiai gazdalkodéasbol

longevity.hu

- @ Integrativ Medicina

Forrasok: termékcimke, gyartdi hattéranyag és 0sszetételi pontositas; [1] 432/2012/EU rendelet; [2-3] NIH Office of Dietary
Supplements: Vitamin D és Vitamin K - Health Professional Fact Sheets.
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https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2012/432/2025-08-20/hun
https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminD-HealthProfessional/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminK-HealthProfessional/


