
PARACELSUS ELEMENTS

D3 & K2 csepp
Két zsírban oldódó vitamin, növényi olajos közegben

Mikor ajánljuk?
A napi D- és K-vitamin-bevitel
kiegészítésére, a változatos táplálkozás
és az egészséges életmód mellé.

A napi két csepp 50 µg (2000 NE)
D3-vitamint és 50 µg K2-vitamint
biztosít. A K2-vitamin menakinon-7
(MK-7) formában van jelen.

A vitaminok hordozója ellenőrzött
ökológiai gazdálkodásból származó
repceolaj és argánolaj.

50 µg
D3-vitamin / napi adag

(2000 NE)
50 µg

K2-vitamin / napi adag

2 csepp
javasolt napi adag

A vitaminok élettani szerepei
Csontozat
A D- és K-vitamin egyaránt hozzájárul a csontozat fenntartásához.

Kalciumanyagcsere
A D-vitamin hozzájárul a kalcium és a foszfor normál felszívódásához, hasznosulásához.

Immunrendszer
A D-vitamin hozzájárul az immunrendszer normál működéséhez.

K-vitamin-antagonista véralvadásgátló (pl. warfarin) szedése esetén a készítmény alkalmazása előtt
egyeztessen kezelőorvosával. [3]

Javasolt alkalmazás

Napi 2 csepp fogyasztása javasolt, lehetőleg zsiradékot is tartalmazó étkezéskor.
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ÖSSZETÉTEL ÉS ALKALMAZÁS

A formula részletei
D3-vitamin és K2-vitamin (MK-7)
A D3-vitamin kolekalciferol, a K2-vitamin menakinon-7 formájában szerepel a
készítményben. A D-vitamin a kalcium hasznosulásában is részt vesz. A K-vitamin a
csontanyagcsere egyes fehérjéinek működéséhez szükséges, és részt vesz a normál
véralvadásban. [1–3]

A két zsírban oldódó vitamin növényi olajos közegben található. A zsiradékot tartalmazó
étkezés segíti a D-vitamin felszívódását. [2]

Tudtad?
A D-vitamin mennyisége mikrogrammban és nemzetközi egységben (NE) is megadható. 1
µg = 40 NE, így a napi két csepp 50 µg D3-vitaminja 2000 NE-nek felel meg. [2]

Hatóanyagok a napi adagban
2 csepp

Hatóanyag Mennyiség % NRV*

D3-vitamin 50 µg 1000%

K2-vitamin (MK-7) 50 µg 67%

*NRV: napi beviteli referenciaérték felnőttek számára.

Összetevők
Menakinon (MK-7), repceolaj*, argánolaj*, kolekalciferol.
*Ellenőrzött ökológiai gazdálkodásból.

Források: termékcímke, gyártói háttéranyag és összetételi pontosítás; [1] 432/2012/EU rendelet; [2–3] NIH Office of Dietary
Supplements: Vitamin D és Vitamin K - Health Professional Fact Sheets.
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PARACELSUS
E L E M E N T S

D3 & K2 csepp
étrend-kiegészítő

15 ml

Felhasználási javaslat: napi 2 csepp  
fogyasztása javasolt, lehetőleg zsiradé-
kot is tartalmazó étkezéskor
A javasolt napi mennyiséget ne lépje túl!  
Az étrend-kiegészítő fogyasztása 
nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, 
vegyes táplálkozást és az egészséges 
életmódot! Gyermekektől gondosan 
elzárva tartandó! 
Származási hely: Ausztria 
Tárolás: Szobahőmérsékleten, száraz,  
fénytől védett helyen tárolandó.
Minőségét megőrzi: a doboz alján 
jelzett időpontig (nap/hó/év).
Forgalmazó: Tetractys Kft.   
1134 Budapest, Váci út 47/B Ü-1

D3- és K2-vitamint tartalmazó 
étrend-kiegészítő

Összetevők: menakinon, repceolaj*, 
argánolaj*, kolekalciferol
*ellenőrzött ökológiai gazdálkodásból

longevity.hu

Hatóanyagok 
a napi adagban 
(2 csepp):

Tömeg %NRV1

D-vitamin 50µg 1000
K2-vitamin                                       50µg 67
1napi ajánlott beviteli érték felnőtteknek

https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2012/432/2025-08-20/hun
https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminD-HealthProfessional/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminK-HealthProfessional/


