
PARACELSUS TINKTÚRÁK

THYRA
Pajzsmirigy | Figyelem az energia és az anyagcsere egyensúlyára

Mikor ajánljuk?

Fáradtabb, stresszes időszakokban vagy
változó energiaszint mellett sokan
kezdenek jobban figyelni az
anyagcseréjükre és a pajzsmirigy
egészségére is. A Paracelsus Thyrát
azoknak ajánljuk, akik ezt a témát a
pihenés, az étkezési ritmus és a
mindennapi egyensúly felől is szeretnék
megközelíteni. Ájurvédikus és európai
növényei a vitalitáshoz és a stresszhez
való alkalmazkodáshoz kapcsolódó
hagyományokat fogják össze.

Jellemző élethelyzetek

Stresszesebb, fáradtabb időszakokban, amikor az energiaszintre is jobban figyelünk.
Amikor az anyagcsere és a pajzsmirigy egészsége tudatosabban kerül előtérbe.
Az étkezési ritmus, a pihenés és a mindennapi egyensúly rendezésének kísérőjeként.

A formula szemlélete
A formula növényei az adott célterülethez kapcsolódó európai fitoterápiás és ájurvédikus
hagyományokból merítenek. A nyolc növényi összetevőt a következő oldalakon mutatjuk be.

Kiszerelés 50 ml

Termékforma Alkoholos-glicerines-vizes gyógynövénykivonat

Javasolt alkalmazás
napi 2x25 csepp kevés vízben bevenni, étkezés előtti időszakban.
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NÖVÉNYI ÖSSZETÉTEL

Nyolc növény egy közös cél körül

Guggul (Commiphora mukul)

A guggul aromás gyantája guggulszteronokat és más
gyantás vegyületeket tartalmaz. Az ájurvédikus
hagyományban az anyagcsere és az életmódbeli
egyensúly növényeként ismert.

Szúrós gyöngyajak (Leonurus cardiaca)

A szúrós gyöngyajak iridoidokat és fenolos vegyületeket
tartalmaz. Az európai fitoterápiában hagyományosan
idegi feszültséghez társuló szívdobogásérzés és
nyugtalanság esetén alkalmazták; kiegyensúlyozó
karaktere miatt illik a formulába.

Amla (Phyllanthus emblica)

Az amla termése C-vitamint és sokféle polifenolt
tartalmaz. Az ájurvédában tápláló, megújulást támogató
rasayana növényként tisztelik; frissítő, gyümölcsös
karaktert ad a keveréknek.

Ashwagandha (Withania somnifera)

Az ashwagandha withanolidokat tartalmazó ájurvédikus
gyökér. Hagyományosan a stresszhez való
alkalmazkodás, az egyenletes energiaszint és a belső
stabilitás növényeként használják.
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NÖVÉNYI ÖSSZETÉTEL

A növényi összetevők röviden

Eleutherococcus (Eleutherococcus senticosus)

Az eleutherococcus gyökerének ismert összetevői az
eleuterozidok. A fitoterápiában a fáradtsággal és fokozott
terheléssel járó időszakok hagyományos növénye, amely a
vitalitást célzó keverékekben kap helyet.

Citromfű (Melissa officinalis)

A citromfű levele rozmaringsavat és illóolajat tartalmaz. A
hagyományos fitoterápia az idegi feszültség és az emésztési
kellemetlenség enyhítéséhez kapcsolja; finom aromája
ellensúlyozza a formula keserűbb növényeit.

Orvosi zsálya (Salvia officinalis)

Az orvosi zsálya levele fenolos savakat és aromás illóolajat
tartalmaz. Hagyományosan emésztési panaszok és fokozott
izzadás esetén alkalmazzák; fűszeres, karakteres növény a
keverékben.

Oregánó (Origanum vulgare)

Az oregánó illóolajának jellegzetes összetevői a karvakrol és a
timol. Mediterrán fűszerként és a hagyományos emésztést
támogató növények között ismert; élénk aromával egészíti ki a
formulát.
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Javasolt kombinációk
A Thyra mellé ajánlott tinktúrák

THYRA + RELAX
Nyugalom a sűrű napokban a
Paracelsus Relax-szal.

THYRA + DIABET

Adagolási javaslat:
Mindkét tinktúrából naponta kétszer 25–25 csepp, kevés vízbe vagy meleg teába
cseppentve. A két tinktúra egyazon italba is keverhető, de külön időpontban is bevehető.
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Kontrollált anyagcsere folyamatok a
Paracelsus Diabet-tel.



