PARACELSUS TINKTURAK

THYRA

Pajzsmirigy | Figyelem az energia és az anyagcsere egyensulyara

Mikor ajanljuk?

Faradtabb, stresszes id6szakokban vagy
valtozdé energiaszint mellett sokan
kezdenek jobban figyelni az
anyagcseréjukre és a pajzsmirigy
egészségére is. A Paracelsus Thyrat
azoknak ajanljuk, akik ezt a témat a
pihenés, az étkezési ritmus és a
mindennapi egyensuly feldl is szeretnék
megkdzeliteni. Ajurvédikus és eurépai
novényei a vitalitdshoz és a stresszhez
valé alkalmazkoddshoz kapcsolédd
hagyomanyokat fogjak dssze.

Jellemzo élethelyzetek

* Stresszesebb, faradtabb id6szakokban, amikor az energiaszintre is jobban figyellnk.
* Amikor az anyagcsere és a pajzsmirigy egészsége tudatosabban kertl elétérbe.

* Az étkezési ritmus, a pihenés és a mindennapi egyensuly rendezésének kiséréjeként.

A formula szemlélete

A formula ndvényei az adott célterlllethez kapcsolédd eurdpai fitoterapids és ajurvédikus
hagyomanyokbdl meritenek. A nyolc névényi dsszetevét a kovetkezd oldalakon mutatjuk be.

Kiszerelés 50 ml

Termékforma Alkoholos-glicerines-vizes gyégynovénykivonat

Javasolt alkalmazas

napi 2x25 csepp kevés vizben bevenni, étkezés elbtti idészakban.
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NOVENYI OSSZETETEL

Nyolc novény egy kozos cél korul

Guggul (Commiphora mukul)

A guggul aromas gyantaja guggulszteronokat és mas
gyantas vegylleteket tartalmaz. Az ajurvédikus
hagyomanyban az anyagcsere és az életmédbeli
egyensuly ndévényeként ismert.

Szurds gyongyajak (Leonurus cardiaca)

A szuros gyongyajak iridoidokat és fenolos vegyuleteket
tartalmaz. Az eurépai fitoterapiaban hagyomanyosan
idegi feszlltséghez tarsuld szivdobogasérzés és
nyugtalansag esetén alkalmaztak; kiegyensulyozé
karaktere miatt illik a formulaba.

Amla (Phyllanthus emblica)

S )] Az amla termése C-vitamint és sokféle polifenolt
% ' \* ‘ tartalmaz. Az ajurvédaban taplald, megujulast tamogato
‘ rasayana novényként tisztelik; frissitd, gyumaolcsos
karaktert ad a keveréknek.

Ashwagandha (Withania somnifera)

Az ashwagandha withanolidokat tartalmazé ajurvédikus
gyOkér. Hagyomdanyosan a stresszhez vald
alkalmazkodas, az egyenletes energiaszint és a belsd
stabilitas ndvényeként hasznaljak.
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NOVENYI OSSZETETEL

A novényi osszetevok roviden

Eleutherococcus (Eleutherococcus senticosus)

Az eleutherococcus gyokerének ismert 0sszetevéi az
eleuterozidok. A fitoterapidban a faradtsaggal és fokozott
terheléssel jaré id6szakok hagyomanyos névénye, amely a

vitalitdst célzé keverékekben kap helyet.

Citromfi (Melissa officinalis)

A citromfU levele rozmaringsavat és illéolajat tartalmaz. A
hagyomdnyos fitoterapia az idegi feszlltség és az emésztési
kellemetlenség enyhitéséhez kapcsolja; finom aromija
ellensllyozza a formula keser(ibb névényeit.

Oregand (Origanum vulgare)

Az oregand illéolajanak jellegzetes 6sszetevdi a karvakrol és a
timol. Mediterrdn flszerként és a hagyomdanyos emésztést
tdmogatd névények kdzott ismert; élénk aromaval egésziti ki a

formulat.

PARACELSUS TINKTURAK

THYRA

folyékony étrend-kiegészité
alkoholos-glicerines-vizes
gyogynovénykivonat

50ml

Integrativ Medicina

Figyelmeztetések: Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott
vegyes étrendet és az egészséges életmaodot! A készitmény alkoholt tartalmaz!

Fogyasztdsa varanddssdg €s szoptatds ideje alatt, valamint gyermekeknek

nem javasolt! Gyermekek eldl elzarva tartandd!
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Orvosi zsdlya (Salvia officinalis)

Az orvosi zsdlya levele fenolos savakat és aromas illéolajat
tartalmaz. Hagyomanyosan emésztési panaszok és fokozott
izzadéas esetén alkalmazzak; fliszeres, karakteres névény a
keverékben.
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~ Paracelsus .
Thyra tinktura
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Alkoholos-glicerines-vizes gyégynovénykivonat
Alkoholtartalom: 46 V/V%
Aktiv dsszetevok a napi adagban: 2x25 csepp (2g)

Guggul 125mg
Szirés gyongyajak 93,75 mg
Amla 93,75mg

Ashwagandha 62,5mg
Szibériai ginzeng  62,5mg

Citromfd 62,5mg
Orvosi zsalya 62,5mg
Oregano 62,5mg

Huminsav-fulvosav  15mg

{sszetevék: etil-alkohol, glicerin, viz, guggul
gyanta, szros gyongyajak herba, amla termés,
ashwagandha gydker, szibériai ginzeng gyakér,
citromfi levél, orvosi zsdlya herba, kozonséges
szurokfii herba, Hymato H60 (huminsav-fulvosav)

Mindségét meqgéorzi (év/ho/nap):

A napi adag 2g tinktdra 625mq széritott gydgyndvény droghdl késziilt

2%25 csepp, étkezések eldtt, vizhez adva ajdnlott elfogyasztani!
(DER1:3,2).

Az ajanlott napi mennyiséget ne lépje tal!

Felhasznalasi javaslat:

Hasznilat eldtt felrazando!

Tarolas: Fénytol védve, szobahdmérsékleten.
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PARACELSUS TINKTURAK / THYRA
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Javasolt kombinaci

A Thyra mellé ajanlott tinkturak

k

O-

THYRA + RELAX

Nyugalom a surd napokban a
Paracelsus Relax-szal.

PARACELSUS TINKTURAK

RELAX

kony étrend-kiegészits
alkoholos-glicerines-vizes
gyogyndvenykivonat

THYRA + DIABET

Kontrollalt anyagcsere folyamatok a
Paracelsus Diabet-tel.

PARACELSUS TINKTURAK

DIABET

folyékony étrend-kiegészitd

Adagolasi javaslat:

Mindkét tinktlirdbdl naponta kétszer 25-25 csepp, kevés vizbe vagy meleg tedba
cseppentve. A két tinktlra egyazon italba is keverhetd, de kilén idépontban is bevehetd.
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