SOMNUS

Alvas | Lecsengés a nap végén

Mikor ajanljuk?

Egy mozgalmas nap utan néha a test mar
pihenne, a gondolatok mégis tovabb
jarnak. A Paracelsus Somnust az esti
lecsendesedéshez ajanljuk, amikor
szeretnénk magunk mogott hagyni a napi
feszlltséget, és nyugodt ritmust
kialakitani lefekvés el6tt. A formula a

PARACELSUS TINKTURAK

pihenéshez hagyomanyosan kapcsolodo : S SOMNUS
novényeket egyesiti, igy az esti rutin . | M

alkoholos-glicerines-vizes

része lehet.

Jellemzo élethelyzetek

Mozgalmas napok utan, amikor a gondolatok nehezen csendesednek el.
Ha az esti feszliltség megneheziti a pihenésre hangolédast.

Amikor nyugodtabb, kovetkezetesebb esti rutint szeretnénk kialakitani.

A formula szemlélete

A formula ndvényei az adott célterlllethez kapcsolédd eurdpai fitoterapids és ajurvédikus
hagyomanyokbdl meritenek. A nyolc névényi dsszetevét a kovetkezd oldalakon mutatjuk be.

Kiszerelés 50 ml

Termékforma Alkoholos-glicerines-vizes gyégynovénykivonat

Javasolt alkalmazas

napi 2x25 csepp kevés vizben bevenni, étkezés elbtti idészakban.
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Nyolc novény egy kozos cél korul

Golgotavirag (Passiflora incarnata)

A golgotavirag flavonoidokat, kéztik
vitexinszarmazékokat tartalmaz. A fitoterapiaban az esti
lecsendesedés és a nyugodt pihenés hagyomanyos
novénye; kilondsen akkor kerll elétérbe, amikor a napi
feszlltség neheziti az ellazulast.

Komlé (Humulus lupulus)

A komlé toboza aromas illéolajat és jellegzetes
keserdanyagokat, példaul humulonokat tartalmaz.
Nyugtaté gyégynovénykeverékek régi 6sszetevdije,
amelyet az esti ellazulas és az alvasra hangolédas
tamogatasara hasznalnak.

Jatamansi (Nardostachys jatamansi)

A jatamansi aromas gyoktorzse szeszkviterpén
vegyuletekben gazdag. Az djurvéda a belsé nyugalom és
a mentalis tulterheltség idején alkalmazott ndvények
kozott tartja szamon; illatos karaktere a pihentetd
keverékekhez illik.

Ashwagandha (Withania somnifera)

Az ashwagandha gyodkere withanolidokat tartalmaz. Az
ajurvédaban rasayana névényként ismert, és
hagyomanyosan a stresszes iddszakokhoz vald
alkalmazkodas, a kiegyensulyozottsag és a regenerald
pihenés tamogatasara hasznaljak.
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A novényi osszetevok roviden

Citromfi (Melissa officinalis)

A citromfl levele rozmaringsavat és finom illéolajat tartalmaz. A
fitoterapia kedvelt ndvénye enyhe feszlltség, nyugtalansag és
elalvas el6tti lecsendesedés esetén; citromos aromaja kellemes
esti tars.

Levendula (Lavandula angustifolia)

A levendula virdganak illatat féként a linalool és a linalil-acetéat
adja. Hagyomanyosan a nyugodt hangulat és az esti ellazulas
novénye; aromdja a pihenésre hangolé gyégynovénykeverékek
jellegzetes eleme.

Tulsi (Ocimum sanctum)

A tulsi aromas levele eugenolt és més fenolos vegylleteket
tartalmaz. Az djurvédaban a mindennapi j6llét és a stresszes
idészakokhoz valé alkalmazkodds ndvényeként ismert; a
kiegyensulyozottsagot célzé keverékekben kap helyet.

Kamilla (Matricaria recutita)

A kamillavirdg flavonoidokat, kéztik apigenint, valamint %7»/ i %
illéolajat tartalmaz. A hagyomdnyos fitoterapidban az esti \ e~
megnyugvas és az emésztési komfort gyengéd névénye, N -
kellemes izével jol illeszkedik a pihentetd keverékekbe. 4

" Paracelsus '-'\‘\
Somnus tinktira

Alkoholos-glicerines-vizes gy6gynévénykivonat
Alkoholtartalom: 46 V/V%
Aktiv dsszetevok a napi adagban: 2x25 csepp (2g)

Golgotavirag 125mg
Komlétoboz 93,8 mg
Jatamansi 93,8 mg
3 Ashwagandha 62,5mg
PARACELSUS TINKTURAK Gitromfi 625mg
Levendula 62,5mg
SOMNUS
Orvosi székfli 31.3mg
= Huminsav-fulvosav 15 mg
Alvas

Osszetevik: : etil-alkohol, glicerin, viz,
golgotavirdg, komlotoboz, jatamansi rizoma,
ashwagandha gydker, citromfii levél,
levendulavirag, tulsi herba, orvosi székfii
viragzat, Hymato H60 (huminsav-fulvosav)

Mindségét megérzi (év/ho/nap):

folyékony étrend-kiegészito
alkoholos-glicerines-vizes
gyogynovénykivonat

50ml

Integrativ Medicina

vegyes étrendet és az egészséges életmddot! A készitmény alkoholt tartalmaz!
Fogyasztdsa vdrandossdg és szoptatds ideje alatt, valamint gyermekeknek

Figyelmeztetések: Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyens(lyozott
nem javasolt! Gyermekek eldl elzarva tartando!

A napi adag 2q tinktdra 625mg széritott gydgyndvény droghol készilt

Forgalmazza: Tetractys Kft., 1134 Budapest, Vci it 47/8 U-1
(DER1:3,2).

integrativ-medicina.hu
2425 csepp, étkezések eldtt, vizhez adva ajdnlott elfogyasztani!

Az ajanlott napi mennyiséget ne lépje til!

Tarolas: Fénytol védve, szobahdmérsékleten,

Hasznalat el6tt felrazando!

Felhasznalasi javaslat:
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PARACELSUS TINKTURAK / SOMNUS
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Javasolt kombinaci

A Somnus mellé ajanlott tinkturak
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SOMNUS + RELAX

Nyugalom a surd napokban a
Paracelsus Relax-szal.

PARACELSUS TINKTURAK

RELAX

észits

folyékony étrend-kieg
alkoholos-glicerines-vizes
gyogyndvenykivonat
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SOMNUS + IMMUNO

Felkészlilés a megterhel6 id6szakokra a
Paracelsus Immuno-val.

Adagolasi javaslat:

Mindkét tinktlirdbdl naponta kétszer 25-25 csepp, kevés vizbe vagy meleg tedba
cseppentve. A két tinktlra egyazon italba is keverhetd, de kilén idépontban is bevehetd.
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