
PARACELSUS TINKTÚRÁK

RENAL
Vese | Tudatos figyelem a folyadékháztartásra

Mikor ajánljuk?

Ha a sűrű napokon keveset iszunk, és a
mosdószüneteket is halogatjuk, érdemes
újra figyelmet adni a folyadékbevitelnek
és a húgyúti komfortnak. A Paracelsus
Renalt azoknak ajánljuk, akik a tudatos
ivási szokások mellett a kiválasztó
rendszer jóllétét is szem előtt tartanák. A
formula európai és ájurvédikus,
hagyományosan a húgyutakhoz
kapcsolódó növényeket egyesít.

Jellemző élethelyzetek

Sűrű napokon, amikor hajlamosak vagyunk keveset inni.
Amikor a folyadékbevitel és a húgyúti komfort tudatosabb figyelmet kap.
A megfelelő ivási szokások kialakításának és a mindennapi rutin rendezésének
kísérőjeként.

A formula szemlélete
A formula növényei az adott célterülethez kapcsolódó európai fitoterápiás és ájurvédikus
hagyományokból merítenek. A nyolc növényi összetevőt a következő oldalakon mutatjuk be.

Kiszerelés 50 ml

Termékforma Alkoholos-glicerines-vizes gyógynövénykivonat

Javasolt alkalmazás
napi 2x25 csepp kevés vízben bevenni, étkezés előtti időszakban.
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NÖVÉNYI ÖSSZETÉTEL

Nyolc növény egy közös cél körül

Punarnava (Boerhavia diffusa)

A punarnava az ájurvéda kiválasztó rendszerhez kapcsolt
növénye. Alkaloidjai és flavonoidjai mellett a
hagyományban a folyadékháztartás és a húgyúti komfort
támogatására alkalmazzák.

Aranyvessző (Solidago virgaurea)

Az aranyvessző flavonoidokat és szaponinokat tartalmaz.
Az európai fitoterápiában a húgyutak hagyományos
növénye; vizeletkiválasztást támogató teakeverékek
gyakori alkotója.

Tőzegáfonya (Vaccinium macrocarpon)

A tőzegáfonya termésének jellegzetes összetevői az A
típusú proantocianidinek. A húgyúti komfortot célzó
készítmények ismert növénye; üde, gyümölcsös karaktert
ad a formulának.

Nyírfalevél (Betula pendula)

A nyírfalevél flavonoidokat tartalmaz. A hagyományos
fitoterápiában vizeletkiválasztást támogató és a
húgyutak átöblítését célzó teakeverékekben alkalmazzák.
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NÖVÉNYI ÖSSZETÉTEL

A növényi összetevők röviden

Varuna (Crataeva nurvala)

A varuna kérgét az ájurvédikus hagyomány a húgyutak és a
folyadékáramlás témájához kapcsolja. Triterpén összetevői miatt
karakteres eleme a kiválasztó rendszert célzó keverékeknek.

Kisvirágú füzike (Epilobium parviflorum)

A kisvirágú füzike polifenoljai közé az oenothein B típusú
ellagitanninok tartoznak. A népi fitoterápiában elsősorban a
férfiak alsó húgyúti komfortjához kapcsolódó növényként ismert.

Körömvirág (Calendula officinalis)

A körömvirág virágzata flavonoidokat és triterpéneket tartalmaz.
A hagyományos gyógynövényes kultúrában a kíméletes ápolás
és a természetes védelmi folyamatok növényeként tartják
számon.

Lestyán (Levisticum officinale)

A lestyán gyökere aromás illóolajat és kumarinokat tartalmaz. Az
európai fitoterápiában a húgyutak átöblítését célzó,
vizeletkiválasztást támogató teakeverékek hagyományos
összetevője.
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PARACELSUS TINKTÚRÁK / RENAL

Javasolt kombinációk
A Renal mellé ajánlott tinktúrák

RENAL + CARDIO
A keringésre fordított mindennapi
figyelem a Paracelsus Cardio-val.

RENAL + DIABET

Adagolási javaslat:
Mindkét tinktúrából naponta kétszer 25–25 csepp, kevés vízbe vagy meleg teába
cseppentve. A két tinktúra egyazon italba is keverhető, de külön időpontban is bevehető.
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Kontrollált anyagcsere folyamatok a
Paracelsus Diabet-tel.



