PARACELSUS TINKTURAK

RELAX

Nyugalom a suird napokban

Mikor ajanljuk?

Hatarid6k, folyamatos készenlét, sok
parhuzamos feladat: vannak iddszakok,
amikor nehéz lelassitani, és a feszlltség
a nap végén is vellink marad. A
Paracelsus Relaxot az ilyen, fokozott
mentalis terheléssel jaré napokra
ajanljuk, amikor a cél a nyugodtabb
kozérzet és a belsd egyensuly
tamogatdsa. J6 valasztas lehet akkor is, |
ha a nappali lendiilet mellett tudatosan L e
szeretnénk teret adni a pihenésnek. : "

Integrativ Medicina

Amikor a Relax keriilhet elotérbe

* Amikor a feladatok kdzott nehéz megallni és visszavenni a tempdbdl.
* Fokozott szellemi terhelés, hataridék és folyamatos készenlét idején.
° Ha napk6zben nyugodtabb figyelemre, este kdnnyebb dtmenetre vagyunk a pihenés felé.

° Amikor tudatosan alakitunk ki kiegyensulyozottabb napi ritmust.

A formula szemlélete

A brahmi, a rhodiola, az ashwagandha, a gotu kola és a tulsi djurvédikus névényismerete
taldlkozik benne a citromf(i és a levendula jél ismert, pihenéshez kapcsolédé hagyoméanyaval.
A bazsalikom flszeres karakterrel egésziti ki a nyugalomra hangolt 6sszedllitast.

Kiszerelés 50 ml
Termékforma Alkoholos-glicerines-vizes gyégynovénykivonat
Alkoholtartalom 46 VIN%

Javasolt alkalmazas

napi 2x25 csepp kevés vizben bevenni, étkezés elbtti idészakban.
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NOVENYI OSSZETETEL

Nyolc novény egy kozos cél korul

Brahmi (Bacopa monnieri)

A brahmi néven ismert bacopa jellegzetes szaponinjai a
bakozidok. Az ajurvédaban a tanulas, az emlékezet és a
nyugodt dsszpontositds hagyomanyos ndévénye; mentdlis
terhelés idején gyakran szerepel kiegyensulyozé
keverékekben.

Rhodiola (Rhodiola rosea)

A rhodiola gydkerének ismert 6sszetevdi a rozavinok és
a szalidrozid. A fitoterapiaban a stresszes idészakokhoz
kapcsolédé faradtsdg és gyengeség hagyomanyos
novénye; a szellemi és fizikai terheléshez vald
alkalmazkodas témajahoz illik.

Tulsi (Ocimum tenuiflorum)

A tulsi eugenolt és polifenolokat tartalmazé, illatos
ajurvédikus novény. A hagyomanyban a belsé egyensuly
és a stresszes napok utani megujulas tdmogatdjaként
tartjdk szadmon; aromas karaktere frissességet ad a
keveréknek.

Ashwagandha (Withania somnifera)

Az ashwagandha gyokerének withanolidjai a névény
legjellegzetesebb vegylletei. Az djurvédaban a
stabilitas, a stresszhez valé alkalmazkodas és a
pihentetd regeneracié névényeként hasznaljak.
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NOVENYI OSSZETETEL

A novényi osszetevok roviden

Gotu kola (Centella asiatica)

A gotu kola triterpén vegyiletei kd6zé az azsiazikozid tartozik.
Az 3jurvédikus hagyomdny a mentdlis frissességhez, a tiszta
figyelemhez és a kiegyensulyozott mindennapokhoz kapcsolja.

Citromfu (Melissa officinalis)

A citromf(i rozmaringsavat tartalmazé levele finom, citromos
aromaju. Hagyomanyosan a nyugtalansag enyhitésére, az esti
ellazuldsra és az emésztési komfort tdmogatasara
alkalmazzak.

Levendula (Lavandula angustifolia)

A levendula virdga linaloolban és linalil-acetatban gazdag
illéolajat tartalmaz. A gyégyndvényes hagyomanyban a
nyugodt hangulat, a pihenés és az alvasra hangolédas egyik
legismertebb aromas névénye.

Bazsalikom (Ocimum basilicum)

A kozonséges bazsalikom illdolajban és fenolos vegylletekben
gazdag fliszerndvény. Friss, flszeres aromaja a hagyomanyos
novényi keverékekben az emésztési komforthoz és a kellemes
kézérzethez kapcsolédik.

Paracelsus
Relax tinktura
Alkohelos-glicerines-vizes gydgynivénykivonat
Alkoholtartalom: 46 V/V%
Aktiv dsszetevik a napi adagban: 2x25 csepp (2g)

Brahmi 125mg

Rhodiola rosea 125 mg

] Tulsi 93,75 mg

h Ashwagandha 62,5mg

PARACELSUS TINKTURAK Gotu Kola 62,5 mg
Citromfi 62,5 mg

R E L A X Levendula 62,5 mg
Bazsalikom 31,25mg

Huminsav-fulvosav ~ 15mg

folyékony étrend-kiegészitd
alkoholos-glicerines-vizes
gyogyndvénykivonat

50ml

Integrativ Medicina

Osszetevik: etil-alkohol, glicerin, viz, brahmi herba,
rhodiola rosea rizéma, tulsi levél, ashwagandha
qgydkér, zsiai gazlo herba, citromfii level,
levendula virdg, bazsalikom herba,

Hymato H60(huminsav-fulvosav)

Mindségét megérzi (év/hd/nap):

Fogyasztasa vdranddssdg és szoptatds ideje alatt, valamint gyermekeknek

veqyes étrendet és az egészséges életmadot! A készitmeény alkoholt tartalmaz!
nem javasolt! Gyermekek el6l elzérva tartando!

Figyelmeztetések: Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott
A napi adag 2g tinktdra 625mg szaritott gyogyndvény droghol késziilt

225 csepp, étkezések eldtt, vizhez adva ajanlott elfogyasztani!
(DER 1:3,2).

Forgalmazza: Tetractys Kft., 1134 Budapest, Vici it 47/8 -1
integrativ-medicina.hu

Az ajanlott napi mennyiséget ne lépje tul!

Tarolas: Fénytol védve, szobahdmérsékleten,

Hasznalat elott felrazando!

Felhasznaldsi javaslat:
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PARACELSUS TINKTURAK / RELAX

V4 u

Javasolt kombinaci

A Relax mellé ajanlott tinktdrak

k¢

O-

RELAX + CARDIO

A keringésre forditott mindennapi
figyelem a Paracelsus Cardio-val.

RELAX + IMMUNO

Felkészlilés a megterhel6 id6szakokra a
Paracelsus Immuno-val.

aybaynovénykivonat

50ml

Adagolasi javaslat:

Mindkét tinktlirdbdl naponta kétszer 25-25 csepp, kevés vizbe vagy meleg tedba
cseppentve. A két tinktlra egyazon italba is keverhetd, de kilén idépontban is bevehetd.
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