
PARACELSUS TINKTÚRÁK

IMMUNO
Védelem | Felkészülés a megterhelő időszakokra

Mikor ajánljuk?

Évszakváltáskor, a hidegebb hónapokban
vagy zsúfolt munkarend mellett
különösen fontosnak érezzük a szervezet
ellenálló képességére fordított figyelmet.
A Paracelsus Immunót ilyen időszakokra
ajánljuk, az elegendő alvás, a változatos
táplálkozás és a rendszeres mozgás
mellé. A formula a megfázásos szezonhoz
és az általános vitalitáshoz
hagyományosan kapcsolt növényeket
fogja össze.

Jellemző élethelyzetek

Évszakváltáskor és a hidegebb hónapokban.
Zsúfolt munkarend és fokozott mindennapi megterhelés idején.
Az alvásra, a változatos táplálkozásra és a rendszeres mozgásra épülő rutin
kiegészítéseként.

A formula szemlélete
A formula növényei az adott célterülethez kapcsolódó európai fitoterápiás és ájurvédikus
hagyományokból merítenek. A nyolc növényi összetevőt a következő oldalakon mutatjuk be.

Kiszerelés 50 ml

Termékforma Alkoholos-glicerines-vizes gyógynövénykivonat

Javasolt alkalmazás
napi 2x25 csepp kevés vízben bevenni, étkezés előtti időszakban.
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NÖVÉNYI ÖSSZETÉTEL

Nyolc növény egy közös cél körül

Bíbor kasvirág (Echinacea purpurea)

A bíbor kasvirág alkamidokat és cikóriasavhoz kapcsolódó
fenolos vegyületeket tartalmaz. A fitoterápia
legismertebb, megfázásos időszakokhoz kapcsolódó
növényeinek egyike.

Tulsi (Ocimum tenuiflorum; syn. Ocimum
sanctum)

A tulsi aromás levele eugenolt és polifenolokat tartalmaz.
Az ájurvédikus hagyományban a mindennapi ellenálló
képességhez és a stresszes időszakokhoz való
alkalmazkodáshoz kapcsolják.

Astragalus (Astragalus membranaceus)

Az astragalus gyökere poliszacharidokat, szaponinokat és
flavonoidokat tartalmaz. A hagyományos kínai
gyógyászatban általános erősítőként, a vitalitást célzó
keverékekben használják.

Orvosi zsálya (Salvia officinalis)

Az orvosi zsálya levelének aromáját illóolaja adja,
amelyet fenolos savak egészítenek ki. Hagyományosan a
száj és a torok komfortját célzó öblögetők, valamint
emésztési keverékek növénye.
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NÖVÉNYI ÖSSZETÉTEL

A növényi összetevők röviden

Bodzavirág (Sambucus nigra)

A bodzavirág flavonoidokat és aromás vegyületeket tartalmaz.
Az európai fitoterápiában a megfázásos időszakok meleg teáinak
klasszikus összetevője.

Kamilla (Matricaria chamomilla; syn. Matricaria
recutita)

A kamilla virágzata apigenint és illóolajat tartalmaz.
Hagyományosan az emésztési komfort és a nyugodt pihenés
növénye; lágy karakterrel egészíti ki a megfázásos időszakokra
szánt keverékeket.

Citromfű (Melissa officinalis)

A citromfű levele rozmaringsavat és finom illóolajat tartalmaz.
Hagyományosan enyhe feszültség és emésztési kellemetlenség
esetén alkalmazzák; friss aromája jól illeszkedik a
gyógynövénykeverékbe.

Gyömbér (Zingiber officinale)

A gyömbér gyöktörzsének csípős ízét a gingerolok adják. A
hagyományos, megfázásos időszakokban fogyasztott melegítő
italok és emésztést támogató keverékek kedvelt növénye.
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Javasolt kombinációk
A Immuno mellé ajánlott tinktúrák

IMMUNO + INFECT

IMMUNO + HEPA

Adagolási javaslat:
Mindkét tinktúrából naponta kétszer 25–25 csepp, kevés vízbe vagy meleg teába
cseppentve. A két tinktúra egyazon italba is keverhető, de külön időpontban is bevehető.
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Támogasd a máj és epe működését a
Paracelsus Hepa-val.

Felkészülés a kórokozók támadására a
Paracelsus Infect-tel.



