
PARACELSUS TINKTÚRÁK

HEPA

Mikor ajánljuk?

A máj feldolgozza a tápanyagokat,
szabályozza az anyagcserét, epét termel,
és káros anyagokat alakít át. Ez a
természetes detoxikáció, vagyis
méregtelenítés része. A kiegyensúlyozatlan
táplálkozás, a tartós energiatöbblet és a
kevés mozgás terhelheti a májat; ezek
csökkentése kedvez természetes
regenerációjának.

A Paracelsus Hepát a máj, az epe és az
emésztés támogatására irányuló életmód
mellé ajánljuk. Formulája májtámogató és
emésztést segítő keserű növényeket
egyesít.

Jellemző élethelyzetek
A máj mindennapi terhelésére és egészségére figyelve.

Életmódváltáskor, a természetes májregenerációnak kedvező szokások kialakításakor.

Kiegyensúlyozottabb étkezés kialakításakor, a máj és az emésztés kapcsolatára figyelve.

A formula szemlélete
A máriatövis szilimarinja, a bhringaraj és a kutki adja a formula májhoz kapcsolódó
karakterét. Az articsóka, a cickafark és a gyermekláncfű keserűanyagai az epe és az
emésztés kapcsolatát hangsúlyozzák. Az andrographis és a bojtorján egészíti ki a májra és
emésztésre hangolt összeállítást.

Kiszerelés 50 ml

Termékforma Alkoholos-glicerines-vizes gyógynövénykivonat

Javasolt alkalmazás
napi 2x25 csepp kevés vízben bevenni, étkezés előtti időszakban.
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Tisztítás | Figyelem a szervezet csendben dolgozó központjára



NÖVÉNYI ÖSSZETÉTEL

Nyolc növény egy közös cél körül

Máriatövis magja (Silybum marianum)

A máriatövis termésének jellegzetes vegyületcsoportja a
flavonolignánokból álló szilimarin. A fitoterápia egyik
legismertebb, májhoz kapcsolódó növénye, amelyet a
májműködés támogatását célzó készítményekben
használnak.

Bhringaraj (Eclipta prostrata; syn. Eclipta alba)

A bhringaraj fenolos vegyületeket tartalmazó ájurvédikus
növény. A hagyományban a májhoz, az emésztéshez és
az általános vitalitáshoz kapcsolják.

Articsóka (Cynara cardunculus; syn. Cynara
scolymus)

Az articsóka levele keserűanyagokat és
kávésavszármazékokat tartalmaz. Az európai
fitoterápiában az epeelválasztáshoz, a zsíros ételek
emésztéséhez és az étkezés utáni komforthoz kötődik.

Cickafark (Achillea millefolium)

A cickafark flavonoidokat, keserűanyagokat és illóolajat
tartalmaz. Hagyományosan enyhe emésztési
kellemetlenségek és étvágytalanság esetén alkalmazzák.
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NÖVÉNYI ÖSSZETÉTEL

A növényi összetevők röviden

Andrographis (Andrographis paniculata)

Az andrographis jellegzetes keserűanyaga az andrografolid. A dél
és délkelet ázsiai gyógynövényes hagyományban a belső
egyensúlyhoz és az emésztési folyamatokhoz is kapcsolódik.

Kutki (Picrorhiza kurroa; syn. Picrorhiza curroa)

A kutki gyöktörzse pikrozidokban gazdag, markánsan keserű
növény. Az ájurvédában a májhoz és az emésztéshez kapcsolódó
keverékek hagyományos eleme.

Gyermekláncfű gyökere (Taraxacum officinale)

A gyermekláncfű gyökere inulint és keserűanyagokat tartalmaz.
A fitoterápiában az étvágy és az emésztés támogatására
használják, különösen keserű növényeket tartalmazó
keverékekben.

Bojtorján gyökere (Arctium lappa)

A bojtorján gyökere inulint és fenolos vegyületeket tartalmaz. Az
európai népi gyógyászatban a belső egyensúlyhoz, az
emésztéshez és a bőr jóllétéhez kapcsolták.
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Javasolt kombinációk
A Hepa mellé ajánlott tinktúrák

HEPA + DIGEST
Figyelem az emésztési komfortra a
Paracelsus Digest-tel.

HEPA + FLAMMA

Adagolási javaslat:
Mindkét tinktúrából naponta kétszer 25–25 csepp, kevés vízbe vagy meleg teába
cseppentve. A két tinktúra egyazon italba is keverhető, de külön időpontban is bevehető.

PARACELSUS TINKTÚRÁK / HEPA 4

Gyulladáscsökkentő gyógynövények a
mindennapokban a Paracelsus
Flamma-val.



