
PARACELSUS TINKTÚRÁK

FLAMMA
Gyulladás | Figyelem a szervezetet csendben terhelő folyamatokra

Mikor ajánljuk?

A gyulladás nem mindig látványos.
Tartósan, alacsony szinten fennállva
csendben is terhelheti a szervezetet. A
kevés mozgás, a kiegyensúlyozatlan
táplálkozás, a stressz és az elégtelen
pihenés hozzájárulhat ezekhez a
folyamatokhoz. A kapcsolódó oxidatív
stresszben a szabad gyökök és más reaktív
molekulák túlsúlya károsíthatja a sejteket
és szöveteket.

A Paracelsus Flammát a tudatos életmód
kiegészítéseként ajánljuk. Nyolcnövényes
formulája a gyulladáscsökkentő
gyógynövények hagyományát és az
antioxidáns növényi összetevőkben gazdag
növények világát kapcsolja össze.

Jellemző élethelyzetek
Amikor tudatosan figyelünk a szervezetet tartósan terhelő életmódbeli tényezőkre.

Stresszes, kevés pihenéssel és rendszertelen étkezéssel járó időszakokban.

Amikor a gyulladásos folyamatokra és az oxidatív terhelésre is figyelmet fordító életmód
kialakítása a cél.

A formula szemlélete
A kurkuma kurkuminoidjai, a tömjéngyanta boswelliasavai, a gyömbér gingeroljai és a
feketekömény timokinonja adják az összeállítás jellegzetes karakterét. Ezeket a réti legyezőfű
szalicilátszármazékai, a körömvirág flavonoidjai és triterpénjei, valamint a haritaki és a
bodorrózsa polifenoljai egészítik ki. A formula az ízületi komforton túlmutató, több növényi
összetevőre épülő szemléletet képvisel.

Kiszerelés 50 ml

Termékforma Alkoholos-glicerines-vizes gyógynövénykivonat

Javasolt alkalmazás
napi 2x25 csepp kevés vízben bevenni, étkezés előtti időszakban.
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NÖVÉNYI ÖSSZETÉTEL

Nyolc növény egy közös cél körül

Réti legyezőfű (Filipendula ulmaria)

A réti legyezőfű szalicilát származékokat és
cserzőanyagokat tartalmaz. Az európai fitoterápiában
hagyományosan ízületi komfort és megfázásos időszakok
növénye.

Kurkuma (Curcuma longa)

A kurkuma kurkuminoidjai a növény élénk színét adják.
Az ájurvédában az ízületi komfort, az emésztés és a
szervezet egyensúlyának hagyományos fűszere.

Gyömbér (Zingiber officinale)

A gyömbér gyöktörzse gingerolokat és shogaolokat
tartalmaz. Melegítő karaktere miatt az ájurvédában és a
fitoterápiában az emésztési és ízületi komfortot célzó
keverékek kedvelt eleme.

Körömvirág (Calendula officinalis)

A körömvirág virágzata triterpéneket és flavonoidokat
tartalmaz. A hagyományos gyógynövényes kultúrában a
bőr ápolásának és a kíméletes regeneráció
támogatásának ismert növénye.

PARACELSUS TINKTÚRÁK / FLAMMA 2



NÖVÉNYI ÖSSZETÉTEL

A növényi összetevők röviden

Haritaki (Terminalia chebula)

A haritaki polifenolokban és cserzőanyagokban gazdag termés.
Az ájurvédában az emésztés és a bélműködés hagyományos
növénye, a Triphala keverék egyik összetevője.

Tömjéngyanta (Boswellia serrata)

A tömjéngyanta jellegzetes összetevői a boswelliasavak. Az
ájurvédikus hagyományban az ízületi komfort és a mozgás
könnyedségének növényeként ismert.

Feketekömény (Nigella sativa)

A feketekömény magja illóolajat és timokinont tartalmaz. A közel
keleti gyógynövényes hagyományban a légúti és emésztési
komfort, valamint az általános jóllét növényeként tartják
számon.

Bodorrózsa (Cistus incanus)

A bodorrózsa levele polifenolokban gazdag. Mediterrán
növényként hagyományosan a száj és a torok komfortját célzó
teákban használják.
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Javasolt kombinációk
A Flamma mellé ajánlott tinktúrák

FLAMMA + HEPA

FLAMMA + INFECT

Adagolási javaslat:
Mindkét tinktúrából naponta kétszer 25–25 csepp, kevés vízbe vagy meleg teába
cseppentve. A két tinktúra egyazon italba is keverhető, de külön időpontban is bevehető.
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Támogasd a máj és epe működését a
Paracelsus Hepa-val.

Felkészülés a kórokozók támadására a
Paracelsus Infect-tel.



