PARACELSUS TINKTURAK

DIGEST

Emésztés | Amikor az étkezés megterheli a gyomrot

Mikor ajanljuk?

Kapkodva elfogyasztott ebéd, késé esti
vacsora, nehezebb vagy szokatlan ételek:
ezek utan gyakori a teltségérzet, a
puffadas és az emésztési diszkomfort. A
Paracelsus Digestet az ilyen helyzetekre
ajanljuk, amikor az étkezés utani
kdnnyedség és a rendezettebb emésztési
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Integrativ Medici

Jellemzo élethelyzetek

* Kapkodva elfogyasztott ebéd vagy késé esti vacsora utan.
* BdOséges, nehéz vagy szokatlan ételek utan jelentkezd teltségérzet és puffadas idején.

* Amikor szeretnénk visszatérni a rendezettebb étkezési ritmushoz és az étkezés utani
kénnyedséghez.

A formula szemlélete

A formula ndvényei az adott célterlllethez kapcsolédd eurdpai fitoterapids és ajurvédikus
hagyomanyokbdl meritenek. A nyolc névényi dsszetevét a kovetkezd oldalakon mutatjuk be.

Kiszerelés 50 ml

Termékforma Alkoholos-glicerines-vizes gyégynovénykivonat

Javasolt alkalmazas

napi 2x25 csepp kevés vizben bevenni, étkezés elbtti idészakban.
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NOVENYI OSSZETETEL

Nyolc novény egy kozos cél korul

Shatavari (Asparagus racemosus)

A shatavari szteroid szaponinokat tartalmazo ajurvédikus
novény. A hagyomanyban a gyomor és a nyalkahartyak
komfortjdhoz kapcsoljak, kiméletes karaktere jél egésziti
ki a keserlibb emésztési ndvényeket.

Ajwain (Trachyspermum ammi)

Az ajwain termésének illdolajaban a timol jellegzetes
0sszetevd. Fliszerként és az djurvédikus emésztést segqitd
keverékekben hasznaljak, kilonoésen a puffadassal jard
kellemetlenségek idején.

Ezerjofi (Centaurium erythraea)

Az ezerjofl keserllanyagokban gazdag novény. Az eurdpai
fitoterapiaban hagyomanyosan étvagytalansag és enyhe
emésztési panaszok esetén alkalmazzak.

Gyombér (Zingiber officinale)

A gyombér gyoktorzsének csipds izét gingerolok és
shogaolok adjdk. A hagyomdnyos fitoterapiaban
emésztési komfort és hanyinger esetén kedvelt, melegitd
aromaju novény.
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NOVENYI OSSZETETEL

A novényi osszetevok roviden

Borsmenta (Mentha x piperita)

A borsmenta levele mentolt tartalmazé illéolajban gazdag.
Hagyomanyosan puffadds, teltségérzet és enyhe emésztési
gorcsok esetén alkalmazzak; frissité izt ad a keveréknek.

Kapormag (Anethum graveolens)

A kapor termésének illéolajdban karvon és limonén taldlhaté.
Hagyomanyos emésztést seqitd flszer, amelyet killondsen a
bélgdzokkal jaré kellemetlenségekhez kapcsolnak.

Benedekfi (Cnicus benedictus)

A benedekfl jellegzetes keserlianyaga a knicin. Az eurépai
fitoterapidban az étvagyat és az emészténedvek elvalasztasat
célzé keverékek klasszikus eleme.

Kurkuma (Curcuma longa)

A kurkuma gyoktorzse kurkuminoidokat és illéolajat tartalmaz.
Az djurvédadban az emésztéshez kapcsoldédd, melegitd flszer;
élénk szine és karakteres ize jél illik az emésztést tdmogatéd
formuldba.

Paracelsus
Digest tinktira
Alkoholos-glicerines-vizes gydgynovénykivonat
Alkoholtartalom: 46 V/V%
Aktiv dsszetevik a napi adagban: 2x25 csepp (2g)
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Javasolt kombinacidk

A Digest mellé ajanlott tinkturak

DIGEST + HEPA

Tamogasd a maj és epe mikodését a
Paracelsus Hepa-val.

DIGEST + FLAMMA

Gyulladascsokkentd gyégynodvények a
mindennapokban a Paracelsus
Flamma-val.

PARACELSUS TINKTURAK

. FLAMMA
-

folyékony étrend-
alkoholos-gliceri
gydgyndvénykivonat

Adagolasi javaslat:

Mindkét tinktlirdbdl naponta kétszer 25-25 csepp, kevés vizbe vagy meleg tedba
cseppentve. A két tinktlra egyazon italba is keverhetd, de kilén idépontban is bevehetd.
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