
PARACELSUS TINKTÚRÁK

DIABET
Energia | Tudatosabb étkezési ritmushoz

Mikor ajánljuk?

A gyakori nassolás, a rendszertelen
étkezés és az édesség utáni vágy
könnyen felboríthatja a nap ritmusát. A
Paracelsus Diabetet azoknak ajánljuk,
akik a szénhidrátbevitelükre és az
étkezési szokásaikra tudatosabban
szeretnének figyelni. A formula
hagyományosan az anyagcseréhez
kapcsolódó növényeket egyesít; a
kiegyensúlyozott étrend és a mozgás
mellett kaphat helyet a napi rutinban.

Jellemző élethelyzetek

Gyakori nassolás és rendszertelen étkezések mellett.
Amikor az édesség utáni vágy és az étkezési ritmus tudatosabb figyelmet kap.
Kiegyensúlyozott étrend és rendszeres mozgás mellé, a mindennapi szokások
rendezésekor.

A formula szemlélete
A formula növényei az adott célterülethez kapcsolódó európai fitoterápiás és ájurvédikus
hagyományokból merítenek. A nyolc növényi összetevőt a következő oldalakon mutatjuk be.

Kiszerelés 50 ml

Termékforma Alkoholos-glicerines-vizes gyógynövénykivonat

Javasolt alkalmazás
napi 2x25 csepp kevés vízben bevenni, étkezés előtti időszakban.
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NÖVÉNYI ÖSSZETÉTEL

Nyolc növény egy közös cél körül

Gymnema (Gymnema sylvestre)

A gymnema levele gymneminsavakat tartalmaz, amelyek
az édes íz érzékelésével is kapcsolatba hozhatók. Az
ájurvédában a szénhidrát anyagcsere és az édesség iránti
vágy hagyományos növénye.

Fekete áfonya levele (Vaccinium myrtillus)

A fekete áfonya levele polifenolokat és cserzőanyagokat
tartalmaz. A népi fitoterápiában a szénhidrát
anyagcseréhez kapcsolt növényként tartották számon;
összetétele különbözik a gyümölcsétől.

Zöld tea (Camellia sinensis)

A zöld tea katechineket és koffeint tartalmaz. Frissítő,
élénkítő jellege és polifenoljai miatt gyakran szerepel az
anyagcsere tudatos támogatását célzó keverékekben.

Gyermekláncfű gyökere (Taraxacum officinale)

A gyermekláncfű gyökere inulint és keserűanyagokat
tartalmaz. Hagyományosan az étvágy, az emésztés és az
étkezés utáni komfort támogatására alkalmazzák.
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NÖVÉNYI ÖSSZETÉTEL

A növényi összetevők röviden

Ceyloni fahéj (Cinnamomum verum)

A ceyloni fahéj aromáját elsősorban a fahéjaldehid adja. Az
anyagcserét célzó hagyományos keverékek népszerű fűszere,
amely kellemes, meleg ízzel egészíti ki a keserűbb növényeket.

Görögszéna magja (Trigonella foenum-graecum)

A görögszéna magja oldható rostokat és szaponinokat tartalmaz.
A hagyományos étrendben és fitoterápiában a szénhidrát
anyagcseréhez és az étkezési ritmushoz kapcsolódik.

Tulsi (Ocimum tenuiflorum; syn. Ocimum sanctum)

A tulsi eugenolt és polifenolokat tartalmazó ájurvédikus növény.
A stresszes időszakokhoz való alkalmazkodás és a mindennapi
anyagcsere egyensúly hagyományos kísérője.

Articsóka (Cynara cardunculus; syn. Cynara
scolymus)

Az articsóka levele keserű ízű kávésavszármazékokat és
flavonoidokat tartalmaz. Az európai fitoterápiában a zsírosabb
étkezés utáni teltségérzet és az emésztési komfort klasszikus
növénye.
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Javasolt kombinációk
A Diabet mellé ajánlott tinktúrák

DIABET + DIGEST
Figyelem az emésztési komfortra a
Paracelsus Digest-tel.

DIABET + THYRA
Figyelem az energia és az anyagcsere
egyensúlyára a Paracelsus Thyra-val.

Adagolási javaslat:
Mindkét tinktúrából naponta kétszer 25–25 csepp, kevés vízbe vagy meleg teába
cseppentve. A két tinktúra egyazon italba is keverhető, de külön időpontban is bevehető.
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