PARACELSUS TINKTURAK

CARDIO

Keringés | A keringésre forditott mindennapi figyelem

Mikor ajanljuk?

Az Ul6munka, a kevés mozgas és a tartds
stressz konnyen hattérbe szoritja a sziv
és az erek egészségére forditott
figyelmet. A Paracelsus Cardiét azoknak
az id6szakoknak a kisérdjeként ajanljuk,
amikor tudatosabban szeretnénk
tamogatni a keringéslnket, és tobb
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keringéshez kapcsolédd gydgyndvényes
hagyomanybol merit.

Jellemzo élethelyzetek

* Ulémunka és kevés mozgdas mellett, amikor tébb figyelmet szeretnénk forditani a
keringésulinkre.

° Tartds stressz és slrl napirend idején, az életmddbeli valtoztatdsok kisérdjeként.

° Amikor a rendszeres mozgast, pihenést és kiegyensulyozottabb étkezést épitjik be a
mindennapokba.

A formula szemlélete

A formula ndvényei az adott célterlllethez kapcsolédd eurdpai fitoterapids és ajurvédikus
hagyomanyokbdl meritenek. A nyolc névényi dsszetevét a kovetkezd oldalakon mutatjuk be.

Kiszerelés 50 ml

Termékforma Alkoholos-glicerines-vizes gyégynovénykivonat

Javasolt alkalmazas

napi 2x25 csepp kevés vizben bevenni, étkezés elbtti idészakban.
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NOVENYI OSSZETETEL

Nyolc novény egy kozos cél korul

Fekete afonya (Vaccinium myrtillus)

A fekete afonya termését sotét szinli antocianok és mas
polifenolok jellemzik. A fitoterapiaban az
antioxidansokban gazdag gyimaolcsok kozott tartjak
szamon, és a keringésre hangolt formuldkban is gyakran
szerepel.

Galagonya (Crataegus monogyna)

A galagonya viragos hajtasa és termése flavonoidokat,
valamint oligomer proantocianidineket tartalmaz. Az
eurdpai fitoterapia klasszikus szivhez kapcsolddé
novénye, amelyet hagyomanyosan a keringési komfort
tamogatasara alkalmaznak.

Arjuna (Terminalia arjuna)

Az arjuna kérge triterpéneket és polifenolokat tartalmaz.
Az ajurvédaban a sziv és a keringés hagyomanyos
novényeként ismert, és a vitalitast célzé keverékek fontos
alkotdja.

Szurds gyongyajak (Leonurus cardiaca)

A szlrés gyongyajak iridoidokat és fenolos vegytleteket
tartalmaz. Az eurdpai fitoterdpidban az idegi
feszlltséghez tarsuld szivdobogdasérzés és nyugtalansag
hagyomanyos novénye.
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NOVENYI OSSZETETEL

A novényi osszetevok roviden

Ashwagandha (Withania somnifera)

Az ashwagandha withanolidokat tartalmazé ajurvédikus gyokér.
A hagyomanyban a stresszes idészakokhoz valé alkalmazkodas
és a belsé egyensuly tdmogatésara alkalmazzak; ezzel egésziti ki
a keringésre hangolt névényeket.

Ginkgo (Ginkgo biloba)

A ginkgo levele flavonol glikozidokat és terpén laktonokat
tartalmaz. A fitoterdpidban a mikrokeringéshez kapcsolédd
legismertebb névények egyike.

Amla (Phyllanthus emblica; syn. Emblica officinalis)

Az amla termése C-vitamint és polifenolokat tartalmaz. Az
ajurvédaban taplalé rasayana novényként ismert, amelyet a
vitalitds és a mindennapi jollét tdmogatdsdhoz kapcsolnak.

Kurkuma (Curcuma longa)

A kurkuma gyoktorzse kurkuminoidokat és aromas illéolajat
tartalmaz. Az djurvédikus hagyomanyban az emésztés és a
szervezet egyensulyadnak novénye; szines, flszeres karaktert ad
a formulanak.

Paracelsus
Cardio tinktura
Alkoholos-glicerines-vizes gydgynovénykivonat
Alkoholtartalom: 46 V/V%
Aktiv dsszetevik a napi adagban: 2x25 csepp (2g)
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Javasolt kombinaci

A Cardio mellé ajanlott tinktdrak

O-
x

CARDIO + FLAMMA

Gyulladascsokkentd gyogynovények a
mindennapokban a Paracelsus
Flamma-val.

PARACELSUS TINKTURAK

FLAMMA :

folyékony étrend-kiegészits

alkoholos-glicerines-vizes.
gybgyndvénykivonat

50ml

@ Integrativ Medici

CARDIO + RELAX

Nyugalom a slrl napokban a
Paracelsus Relax-szal.

Adagolasi javaslat:

Mindkét tinktlirdbdl naponta kétszer 25-25 csepp, kevés vizbe vagy meleg tedba
cseppentve. A két tinktlra egyazon italba is keverhetd, de kilén idépontban is bevehetd.
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